
Ricezione e trasmissione 
 

Categoria:	
	

Giovanissimi	
	

Rondo	doppio	7	contro	2	
 

	

Descrizione:	 	
Creare	con	i	cinesini	un	rettangolo	di	10	x	5	metri.	Dividere	il	rettangolo	in	due	quadrati	5	x	5	metri.	
Collocare	un	difensore	con	la	casacca	all’interno	di	entrambi	i	quadrati.	I	sette	giocatori	che	svolgono	il	
possesso	palla	si	posizionano	uno	per	ogni	lato	dei	quadrati.	
Svolgere	inizialmente	l’attività	con	un	solo	pallone	e	poi	inserire	il	secondo.	
L’obiettivo	dei	sette	giocatori	è	quello	di	mantenere	il	possesso	palla	senza	farsi	intercettare	la	sfera	dai	
giocatori	 interni.	 Ogni	 passaggio	 deve	 transitare	 all’interno	 del	 rettangolo	 di	 gioco.	 Ogni	 difensore	
mantiene	la	posizione	nel	rispettivo	quadrato.	
	
Varianti:	
Variante	1:	giocare	con	un	giocatore	in	meno.	Ogni	passaggio	è	possibile	oppure	obbligatorio	muoversi	
verso	il	lato	libero;	
Variante	2:	inserire	giocatori	interni	ai	quadrati	con	relativa	possibilità	di	contrasti;	
Variante	3:	non	è	possibile	trasmettere	palla	a	colui	che	ha	appena	trasmesso	la	sfera.	
	
	
	

Obiettivi:	
Ricezione	e	trasmissione	
Ricezione	orientata	
Gioco	e	mi	muovo	
Intercettamento	
Percezione	spazio	–	tempo	
Lettura	e	analisi	
	
	
Materiale:	
Cinesini	
Palloni	
Casacche	
	
	
	
	
	


