
Possessi palla, giochi di posizione e partite a tema 
 

																																																																																																																																																																							Categoria:	
	

																																																																																																																																																																							Esordienti	
	

Partita	a	tema:	zone	verticali	per	la	ricerca	dell’ampiezza	
 

	

Descrizione:		
In	un	campo	di	gioco	con	quattro	porticine	suddiviso	in	tre	zone	verticale	di	uguali	misure	si	sfidano	due	
squadre	per	segnare	in	una	delle	due	porticine	sulla	linea	di	fondo	avversaria.	
Il	vincolo	è	rappresentato	dalla	possibilità	di	trasmissione	da	parte	del	possessore	palla	che	può	avvenire	
solo	in	una	zona	differente	dalla	propria.		
La	trasmissione	nello	stesso	settore	può	avvenire,	ma	solo	all’indietro.	
I	giocatori	possono	muoversi,	sia	in	possesso	palla	che	non,	liberamente	all’interno	di	tutto	il	campo	di	
gioco	al	fine	si	valutare	la	propria	posizione	in	relazione	all’avversario	e	al	compagno.	
	
Varianti:	
Variante	1:	si	aggiunge	uno	o	più	giocatori	jolly;	
Variante	2:	la	conclusione	può	avvenire	solo	all’interno	della	zona	prossima	alla	porta;	
Variante	3:	i	giocatori	non	possono	cambiare	zona	verticale,	ma	devono	permanere	in	quella	propria	di	
competenza.	
	

Obiettivi:	
Pressione	
Controllo	orientato	
Finta	e	dribbling	
Smarcamento	
Ricezione	e	trasmissione	
Ampiezza	
	
	
Materiale:	
Cinesini	
Palloni	
Casacche	
Porticine	o	porte	
	
	
	
	


