
Possessi palla, giochi di posizione e partite a tema 
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Partita	a	tema:	gol	e	contrattacco	con	cambio	campo	
 

	

Descrizione:		
In	un	campo	di	gioco	con	quattro	porticine	due	squadre	giocano	per	segnare	in	una	delle	due	porticine	
in	ampiezza	sulla	linea	di	fondo	avversaria.	
Durante	il	gioco	la	squadra	che	riesce	a	segnare	la	rete,	rimane	in	possesso	del	pallone	e	attacca	le	due	
porticine	poste	nella	linea	di	fondo	opposta,	cioè	quelle	che	difendevano	fino	a	poco	prima.	
La	 squadra	 che	 ha	 subito	 la	 rete	 si	 dovrà	 organizzare	 e	 adattare	 al	 fine	 di	 difendere	 le	 due	 nuove	
porticine.	
	
Varianti:	
Variante	1:	aggiungere	uno	o	più	giocatori	jolly;	
Variante	2:	si	gioca	con	le	porte	difese	dai	portieri	che	non	cambiano	le	porte	da	difendere;	
Variante	3:	si	gioca	con	 le	porte	difese	dai	portieri	che	cambiano	 le	porte	da	difendere.	L’azione	può	
iniziare	da	un	qualsiasi	 giocatore,	ma	 la	 conclusione	deve	avvenire	 solo	dopo	aver	 superato	 le	metà	
campo.	
	

Obiettivi:	
Capacità	di	reazione	
Finta	e	dribbling	
Smarcamento	
Ricezione	e	trasmissione	
Ampiezza	
Conclusione	e	finalizz.	
	
	
Materiale:	
Cinesini	
Palloni	
Casacche	
Porticine		
	
	
	
	


