
Finalizzazione e conclusione in porta 
 

Categoria:	
	

Primi	Calci	
	

Chi	fa	gol	per	primo	
 

	

Descrizione:		
I	giocatori,	singolarmente	o	a	squadre,	si	sfidano	partendo	contemporaneamente	da	una	linea	di	inizio	
gioco	 dalla	 quale	 devono	 prendere	 una	 rincorsa	 di	 lunghezza	 prestabilita	 e,	 al	 segnale	 di	 partenza,	
andranno	a	calciare	ognuno	 la	propria	palla	 ferma	al	 fine	di	segnare	nella	porticina	posta	di	 fronte	a	
ognuno.	
	
Varianti:	
Variante	1:	eseguire	l’attività	come	gara	a	squadre;	
Variante	2:	porre	i	palloni	sui	coni	per	eseguire	una	conclusione	al	volo;	
Variante	3:	sfida	a	chi	segna	il	maggior	numero	di	reti;	
Variante	4:	sfida	a	chi	segna	per	primo;	
Variante	5:	sfida	a	chi	calcia	più	lontano;	
Variante	6:	sfida	a	chi	riesce	a	fare	un	tunnel	di	precisione	ad	un	proprio	compagno	situato	frontalmente	
a	una	distanza	prestabilita.	

Obiettivi:	
Conclusione	e	finalizzaz.	
Velocità	di	azione	
Rapidità	
Capacità	di	reazione	
Coordinativo	-	motorio	
	
	
	
Materiale:	
Porte	
Palloni	
Cinesini	
Casacche	
	
	
	
	


